
MyPaceFitness
ジムマナー

ご利用者様全員が快適に過ごすために、皆様のご協力をお願いいたします。

ご質問等ありましたら、スタッフまでお気軽にお声がけください。

シャワールーム・更衣室・その他のルール

入館時はお1人ずつ解錠

営業行為禁止

※パーソナルトレーニング等金銭の
　関わる行為は一切禁止とします。

土足禁止

※上記マークのシールが貼付されている
　箇所は原則土足禁止とします。

食事厳禁

忘れ物・落し物は一カ月間保管

ジム利用時以外での駐車禁止

※無断駐車等含め万が一発見した場合は、
　罰則金として3万円頂戴します。

敷地内(駐車場含む)全面禁煙

※ポイ捨て等確認された場合は
　罰則金1万円頂戴します。

バスケ利用のお子様
シャワールーム使用禁止

!

※万が一のトラブルは一切の責任を負いません。
※貴重品と判断した場合は警察署に届けます。

※静岡店ラウンジエリアでのみ可能

バスケコートは共有利用

※予約がある場合を除く
※バスケの使用は6時~23時まで

※非会員様を残しての使用も禁止



MyPaceFitness
ジムマナー

体調管理・ケガは自己責任

ご使用になったマシン・器具
は必ず元の位置に

複数アイテムの使用禁止

※重さの異なるダンベルやバーベルも
　使用禁止（各種1セットまで）

マシンや器具の
乱暴な扱い禁止

各マシン・アイテムいずれも
30分以内の利用で

ウェア・シューズの
着用は必須

ご使用になったマシンや
器具には必ず消毒を

ラックマシンでの
その他のトレーニング禁止

合トレは周囲への配慮を

※合トレ使用時も同様 ※ベンチの使用はダンベル前
　のものをご使用ください。

※クロックス&サンダル禁止
※ポージング練習時のみ脱いでもOK

※立ち位置や会話の大きさには
　十分ご注意ください。

ストレッチエリア土足禁止

通話禁止

※静岡店→更衣室orラウンジ　OK
※草薙店→更衣室　OK

未成年の利用は6時~23時まで

※18歳未満の会員様は22時まで

予約ボードに記入を

※静岡店→パワーラック・スミスマシン
※草薙店→パワーラック・スミスマシン・
ベンプレス台・プラットフォーム

・ご利用会員様全員が快適に過ごせるために、ご協力をお願いいたします。

・当ジムの定めるマナーに違反が発覚した会員様は、罰則金や強制退会処置を

　とることがございます。あらかじめご了承ください。

・ご不明点等ございましたらお気軽にスタッフまでお申し付けくださいませ。

MyPaceFitnessからのお願い
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